Когда ребёнок пытается что-либо объяснить,
 и заикаясь, волнуется , а жесты неважная замена слову,
 очень хочется обнять его, прижать и глядя в глаза сказать: 
«не волнуйся малыш, ты будешь говорить красиво!»
Думаю, не нужно никому долго пояснять , как важен для человека дар слова… 

Учитель-логопед МБДОУ д/с №12
[bookmark: _GoBack]Зайцева Жанна Владимировна
Причин прерывистой речи, речи с заиканием ,может быть несколько. Чаще всего это объясняют резким ростом словарного запаса. Дошкольники стремятся выразить ту или иную мысль. Выбор между тем , что сказать и как именно сказать, становится сложнее. Дети должны решить какое слово необходимо сказать, чтобы точнее передать смысл. Так происходит пауза в речи, она заполняется звуком /э-э-э/ и это становится «нормой»
Не всем детям легко даётся обучение речи. Некоторые из них испытывают трудности при попытке правильного произношения трудных слов, растягивают звуки, повторяют слоги. Нарушение плавности и слитности может сопровождаться скованностью мышц, изменением высоты и громкости голоса.
Внешние предрасполагающие причины порождаются окружающей средой, условиями жизни и воспитания ребенка. К ним можно отнести нарушения режима сна и питания, недостаточную осведомленность родителей о том, что малыш должен жить и воспитываться, по возможности, в спокойных условиях. Сильные звуковые раздражители (телевизор, приемник, магнитофон, громкие окрики взрослых и т.п.), большое скопление людей, духота и т. п - все это отрицательно сказывается на состоянии нервной системы ребенка. Длительно психотравмирующие раздражители могут явиться причиной тяжелого невротического состояния, на фоне которого появляется заикание. Одной из наиболее частых внешних производящих причин заикания является острая психическая травма, нанесенная домашними или дикими животными, стихийными бедствиями, катастрофами, зрелищными мероприятиями, семейными ссорами, физическими травмами и медицинскими манипуляциями (Миссуловин Л.Я., 1997). Важным компонентом коррекционной работы с заикающимися является -ритмическое объединение артикуляционной и общей моторики, что достигается специальными упражнениями. 
1. У заикающихся всех возрастных групп отмечаются те или иные особенности в состоянии моторных функций.
В настоящее время накоплено достаточное количество фактов, свидетельствующих о различии в состоянии двигательных функций при разных клинических формах заикания. Это касается состояния мышечного тонуса, общей и тонкой моторики, динамической и статической координации, орального праксиса, ритмических способностей и пр.
По мению Л.И.Беляковой и Е.А. Дьяковой, в связи с этим, нормализация состояния моторных функций заикающихся включает решение следующих задач:
Развитие чувства ритма речевых и неречевых движений.
Учитывая разное состояние моторики при невротической и неврозоподобной формах заикания, длительность и интенсивность занятий являются дифференцированными.
 
· двигательные упражнения должны быть разложены на их составляющие и выполняться по образцу;
· тренировка координации и переключаемости движений должна быть длительной с постепенным усложнением заданий;
· усвоению упражнений способствует сопровождающий их словесный комментарий логопеда;
· сроки усвоения двигательных упражнений значительно увеличиваются по сравнению с заикающимися другой группы.
Важным компонентом коррекционной работы с заикающимися является 
Большое значение для нормализации ритма речи имеет выполнение специальных упражнений с использованием слухового контроля и ритмических движений: ходьба, хлопки,  притопывание, прыжки  /И.А.Поварова «Коррекция заикания в играх и тренингах». Допускается
отстукивание ритма ногами , отхлопывание руками или одной рукой по какому - нибудь предмету, дирижирование в сопровождении проговаривания. Ударному слогу /сильная долька/ должен соответствовать более громкий хлопок , неударный тихий. Параллельно развивается способность различать разнообразные ритмы и сознательно подчинять им свои движения, что положительно сказывается на качестве речи.
  
1. Чувство ритма в основе своей имеет моторную природу. 
Об этом с несомненностью говорят все  фундаментальные экспериментально -психологические исследования, посвященные чувству ритма, ритмическому чувству. Восприятие ритма обычно включает те или другие двигательные реакции. Это могут быть видимые движения головы, руки, ноги или качание всем телом,. По данным Мак- Даугола, имеет место также одновременная стимуляция мышц антагонистов, вызывающая смену фаз напряжения и расслабления, Восприятие ритма никогда не бывает только слуховым; оно всегда является процессом слухо-двигательным.
1. Большинство детей не сознает этих двигательных реакций, пока внимание не будет специально обращено на них. Попытки подавить моторные реакции или приводят к возникновению таких же реакций в других органах, или влекут за собой прекращение ритмического переживания.
1. Переживание ритма по самому существу своему активно. Нельзя просто «слышать ритм» нужно  переживать  ритм .
Что  же  такое ритм?
Именно слог, как первоначальный «кирпичик» речи остается неповрежденным даже в том случае, когда вся остальная речевая система полностью развалена в результате нарушения мозговых схем, то есть, по мнению М.И.Лохова, ритм и слог составляют основу для восстановления нарушенного речевого комплекса, так как в слоге присутствует, ритм и именно он оказывает лечебное воздействие. 
Нормализация речи заикающихся тесным образом связана с выбором оптимального для них темпа речи. Но среди исследователей интонационной стороны речи заикающихся детей нет единого мнения о путях нормализации ее темпа. Одни предлагают проводить логопедическую работу, используя замедленный темп речи, другие  ускоренный, третьи – темп, приближенный к темпу речи нормально говорящих детей. Для работы над голосом предлагаются упражнения, описанные еще в конце прошлого века И.А.Сикорским и В.Ф.Хмелевским. 
Например, проговаривание цепочек гласных то протяжно, то с прерываниями; произнесение гласных сначала шепотом или тихим голосом, а затем громко и т. п. Многие авторы логопедических методик, предназначенных для заикающихся, предлагают при работе над голосом использовать прием мягкой голосоподачи. 
Целью ритмической разминки является развитие ритмических движений под музыку, в процессе чего уточняются и развиваются координированные движения рук и ног, формируется умение менять темп и ритм движения. Ритмическая разминка используется также для организации детей, создания “настроя” на определенный вид деятельности.
Пример:
1. Свободная маршировка под музыку со сменой направлений.
2. Заикающиеся ходят по кругу под музыку и меняют направление под команду “Вперед”, “Назад”, “В центр”, “Вправо”, “Влево” и т.д.
2) Упражнения, регулирующие мышечный тонус
Целью этого вида упражнений является снижение мышечного напряжения, перераспределение мышечного напряжения, воспитание пластичности движений. Используются специальные упражнения на напряжение и расслабление мышц: сжимание и разжимание кистей рук, перенос веса тела с одной стороны на другую (маятник) и т.п.
Пример:
1. Заикающиеся стоят по кругу. Под музыку осуществляется свободное качание обеих рук вперед — назад, качание правой рукой и ногой в стороны; качание левой рукой и ногой в стороны.
2. Заикающиеся выполняют следующие движения: напряженно вытягивают обе руки в стороны, кисть сжата в кулак (1-й такт музыки). Внезапно расслабляют кисти, и руки падают вниз (2-й такт), свободно качают руки, шагая на месте под музыку.

3) Упражнения для развития чувства ритма
Целью этих упражнений является ритмизация движений от самых простых до самых сложных — артикуляционных. Используется ходьба, отхлопываиие и отстукивание под разные музыкальные темпы и ритмы, а затем пропевание слогов и слов на заданные ритмы.
Пример:
Прохлопать руками ритмический рисунок знакомой песни после демонстрации педагога (песня “Петушок”).
а)           Дети стоят по кругу, поочередно громко топая то правой, то левой ногой.
б)           Каждый удар ногой сопровождается громким хлопком: вправо-влево.
в)           Каждый удар ногой сопровождается хлопком и проговариванием слога ТА громким голосом.
г)           Повторяется упражнение., только дети не стоят, а идут по кругу.
д)           Дети стоят по кругу, громко топая то правой, то левой ногой: топ-
е)           Затем громко хлопают поочередно вправо-влево: хлоп-хлоп,
ж)          Чередовать громкие притоптывания и хлопки: топ-хлоп
топ-хлоп.
з)               Произносить слова на этот ритм с движениями: там -резкий указательный жест в сторону; 
сам — плавно указать на себя;
пол — указать на пол;
нос — указать на нос.
Подобрать еще слова с этим ритмом (с помощью логопеда).
Речевые упражнения на координацию слова с движением 
 «дирижирование» 
 а) скоком –боком
боком – скоком                               Стук стук молотком 
                                                           строим строим новый дом
скачет галка мимо окон.

[bookmark: _Toc122978222]мы хлопаем ногами
мы хлопаем руками
мы руки поднимаем
мы руки  опускаем
мы руки подаём
и бегаем кругом.  Выполнять соответствующие движения, произнося текст.
б) Произнесение предложения под мяч : «я живу на улице…»
Дети стоят в кругу. Каждый ребёнок называет свою улицу , где он живёт.
Для наилучшего усвоения ритмов использовались «звучащие жесты» , -хлопки, шлепки.
например:
Предлагается дидактическая  игра «Не ошибись» 
1. проговорить слова выделить сильную дольку.
2.Хлопни в ладоши на сильную дольку.
3.Проговори ритм слова ритмическими слогами.
4 Отстучи ритм предложенного слова.
5.Прослушай предложенный ритм. Найди картинку соответствующему этому ритму.

Речевые упражнения на координацию слова с движением 

а)           Дети стоят по кругу, поочередно громко топая то правой, то левой ногой.
б)           Каждый удар ногой сопровождается громким хлопком: вправо-влево.
в)           Каждый удар ногой сопровождается хлопком и проговариванием слога ТА громким голосом.
г)           Повторяется упражнение., только дети не стоят, а идут по кругу.
д)           Дети стоят по кругу, громко топая то правой, то левой ногой: топ-топ.
е)           Затем громко хлопают поочередно вправо-влево: хлоп-хлоп,
ж)          Чередовать громкие притоптывания и хлопки: топ-хлоп
топ-хлоп.
з)               Произносить слова на этот ритм с движениями: там — резкий указательный жест в сторону;сам — плавно указать на себя;
пол — указать на пол;
нос — указать на нос.
Подобрать еще слова с этим ритмом (с помощью логопеда).

Речевые упражнения на координацию слова с движением 
стихи под мяч
 а) скоком –боком
боком – скоком
скачет галка мимо окон.

Стук стук молотком 
строим строим новый дом
 
мы хлопаем ногами
мы хлопаем руками
мы руки поднимаем
мы руки  опускаем
мы руки подаём
и бегаем кругом.  Выполнять соответствующие движения, произнося текст.
б) Произнесение предложения под мяч : «я живу на улице…»
Дети стоят в кругу. Каждый ребёнок называет свою улицу , где он живёт.
Речевая настольная игра.
а)Воспитание спокойного ритма и темпа речи в предложении в пять слов.  
  «Вова , дай мне пожалуйста /красную шапочку.
Предложение из 5 слов нужно приучать говорить с делением их на два отрезка по смыслу, как указано в примере, иначе это предложение будет трудно  для ребёнка и вызовет заикание. Кроме речевого момента , попутно При выделении в словах сильной и слабой доли дети овладевают умением произносить слова фразы в заданном ритме. Воспроизводят ритмические фразы самостоятельно подбирают ритм произнесённых слов предложений. Оценивают возможность собственного ритма речи.

1. а)	Дети стоят по кругу, поочередно громко топая то правой, то левой ногой.
б)	Каждый удар ногой сопровождается громким хлопком: вправо-влево.
в)	Каждый удар ногой сопровождается хлопком и проговариванием слога ТА громким голосом.
г)	Повторяется упражнение, только дети не стоят, а идут по кругу.
д)	Дети стоят по кругу, громко топая то правой, то левой ногой: топ-топ.
е)	Затем громко хлопают поочередно вправо-влево: хлоп-хлоп,
ж)	Чередовать громкие притоптывания и хлопки: топ-хлоп топ-хлоп. Громко топать то правой, то левой ногой (стоя на месте): ТА ТА ТОП ТОП. Громко хлопать вправо-влево: ХЛОП   ХЛОП.

Коррекционное занятие на первом этапе работы 
с заикающимися детьми.
 цель: Учить навыкам фиксированного выдоха со звуком и слогом. 
Звуки произносить легко, свободно, естественно, без напряжения. 
Учить сочетать выдох с работой артикуляционного и голосового аппарата. Продолжать прививать умение следить за собственным дыханием.

Релаксация Упражнения для органов артикуляции .
Д/игра «Удивись, и другому покажись»- воспитание громкой голосопадачи.
оборудование наглядный материал –герои сказок.
1. фиксированный выдох  со звуком и слогом
Упражнение 1. Проделать упражнение «фиксированный выдох», сочетая с произнесением звуков с-с-с, х-х-х, ф-ф-ф, ш-ш-ги. Необходимо протянуть звук как можно дольше, контролируя длительность выдоха, например «растяни гармошку». Особое внимание обратить на ровность звучания.
Упражнение 2. Проделать предыдущее упражнение, периодически изменяя величину раствора губ (слегка увеличивая или уменьшая отверстие между губами), тем самым регулируя интенсивность выдоха. Постепенно переходить от очень тихого к громкому звучанию. Необходимо сохранять плавность выдоха.
Упражнение 3. Проделать упражнение 1за логопедом повторить гласные  и, э, а, о, у, ы. Делать это не торопясь, распределить произнесение этих шести гласных на всю длину выдоха с помощью «гармошки».
Упражнение 4. Вдохнув носом, на выдохе протяжно произносить звук м, негромкосоправождая звук движением руки «полёт самолета».. Следить за тем, чтобы выдох был плавным, звук не «качался» (не изменялся ни по высоте, ни по силе). При этом исключить мышечное напряжение в области плеч, шеи, гортани, глотки, языка и нижней челюсти. Ощущение легкости, свободы, приятности и «удобности» звучания — один из основных показателей правильности выполнения упражнения.
Проделать подобное упражнение со звуками н, л, р, з, ж, в Необходимо «протянуть» произносимый звук как можно дольше, не изменяя при этом качества звучания. То же самое делать, чередуя на выдохе звуки с-з ш-ж, ф-в.
Упражнение 5. Вдохнув ртом и носом, на выдохе протяжно произносить слоговые цепочки сначала с глухим] звуками, затем со звонкими. Для удлинения выдоха посте пенно увеличить количество слогов на выдохе.
Образец
а) фаф   фаф    фоф фаф    фоф   фуф фаф    фоф   фуф   фыф фаф    фоф   фуф   фыф   фиф 
Варианты сочетаний: фас, фаш, фах, саф, шах, шас, хах, рал рур, мом, лам и т. д.;
б) полунапевно произносить на выдохе
Звуки следует произносить легко, свободно, естественно, без напряжения.

2.Упражнения органов артикуляции.
 Упражнение 1. Попеременно высовывать узкий напряженный язык ("жалом") и широкий расслабленный ("лопатой").
Упражнение 2. С усилием упереть кончик языка в верхние зубы, затем расслабить, уложив на дно полости рта. Губы и зубы разжать, рот приоткрыть.
Упражнение 3. Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий расслабленный язык на нижнюю губу. Удержать позу на счет 1-5.
Упражнение 4. Растянуть губы в улыбку с напряжением, затем расслабить губы и вернуть в прежнее положение
Упражнение 5. Попеременно сжимать с усилием и разжимать челюсти и губы Расслабиться свободно опустив нижнюю челюсть
Упражнение 6. Медленно опускать и поднимать расслабленную нижнюю челюсть без напряжения и утомления, широко открывая рот
Упражнение 7. Оттянуть язык назад с усилием Ощутить напряжение корня языка, затем расслабить, уложив на дно полости рта
    Обратите внимание!
•              При выполнении упражнений следует улавливать контраст между напряжением и расслаблением мышц
Д\игра
Логопед показывает детям картинки  с изображением героев сказок--- Незнайка удивлённый, Весельчак- весёлый, Ослик ИА- грустный. и т.д.
Предлагает детям озвучить картинки 
например-удивление-О-О-О!: грусть—ох!

коррекционное  занятие по устранению заикания 
на втором этапе работы.
цель :неречевая 
закрепить умение вслушиваться в ритм, передавать услышанный ритм, продолжать учить татированию, использовать звучащие звуки. Коррекция  моторных функций средствами релоксации, произвольного поведения, активности.
речевая 
закрепление речи на выдохе, навыков просодии- ритма. темпа речи, паузации, мягкой голосоподачи, стимулирование речевой активности.
педагогическая
развивать интерес к связной речи  расширение знаний о правилах построения сказок ,работа над деформированным вариантом текста с использованием наглядности ,развивать логическое мышление слуховое и зрительное восприятие ,желание выслушать товарища.
 
. орг .момент
 Логопед
 Дорогие ребята давайте вспомним правила речи.
1.говори всегда красиво,
2 плавно громко не спеша чётко
Не забывайте чтобы красиво говорить. Нужно сделать спокойный вдох.
говорим всегда красиво, 
смело и не торопливо
ясно чётко говорим.
Потому что не спешим


Ух ты зимушка зима,
Запуржила замела
Все дорожки все пути
Ни проехать не пройти

Мы на лыжи дружно встали
Друг за другом побежали.

музыка  
Имитация движений 
ходьба  на лыжах..
 Двигаются друг за другом скользящим шагом, руки сжаты в кулачок

 Вот лиса крадётся тихо,  скачет зайка очень лихо
Снегирёк летает, крылья расправляет /повороты корпусом влево вправо, делая взмах руками/
С ветки на ветку рыжий зверёк. Весело прыгает –скок – поскок!
 
дыхательные упражнения 
Логопед
Как подул дед мороз в воздухе морозном
полетели закружились ледяные звёзды 
 /дети берут снежинки на ниточках и дуют/
 Снежинки вправо полетели, дети вправо посмотрели
 снежинки влево полетели , дети влево посмотрели,
 ветер снежинки вверх поднимал, и на землю опускал
координация слова и движенгия
Снег сегодня шёл с утра , рада снегу детвора.
Снег в беседках, снег на ветках,
 Снег у Тани на ресницах.
Давайте все вместе слепим из снега слепим кролика.
Мы слепили снежный ком, ушки сделали потом
И как раз вместо глаз, угольки нашлись у нас
кролик вышел как живой он с хвостом и головой. 
За усы не тяни, из соломинок они!
Длинные блестящие , точно настоящие.
Ритм.
Л. замечательный кролик получился , у него в лапках картинки какие-то
  Я знаю что хотел бы кролик. 
Давайте озвучим карточки,  возьмите молоточек./ отстучать заданный ритм/
Приготовили ладошки- Хлоп-хлоп-хлоп
Неваляшка- Тим-тим-тим 
предлагается карточка для сравнения
Л.В каком ряду палочки расположены последовательно? как можно определить?
Д. Расположены не равномерно, а на второй карточке равномерно
Л. Рома озвучь предложенный ритм.
Рома. Ритм повторяется равномерно
Л. Как называют звуки которые то появляются то исчезают в определённой последовательности?
Такие звуки называются Ритмом.
Л. Давайте вспомним каждый удар ритма как называется 
Д. Доля. 
Л.. Какие бывают доли ?
Д  сильные и слабые
Приготовили ладошки, воспроизведите слоговой ритм который я произнесу 
кук-ла
кош-ка
лож-ка
лей-ка
шиш-ка
бел-ка
вил-ка
руч-ка, какаую дольку выделяем –СИЛЬНУЮ
Сейчас отметим  сильные доли хлопком над головой
Ходит хрюша по двору
Ищет травку лебеду
Она травушку берёт
Поросяточкам несёт
Сейчас будем выполнять ходьбу на месте, отбивая сильную долю левой ногой , а слабую правой.
Левой правой , левой, правой
на парад идёт отряд
Барабанщик барабанит
полтора часа подряд.
Л. Молодцы. Вспомнили про сильную дольку, а кто вспомнит каким словом мы называем сильную дольку?
ТА
 а слабую?
ТИ
 работа по карточкам
пе-ту-шок—ти  ти та                              ку-би-ки---та-ти-ти
стре-ко-за   ---ти-ти-та                           ку-роч-ка –та-ти-ти
мо-ло-ток ---ти-ти-та                              бе-лоч-ка---та-ти-ти 

волшебный сон .Релаксация текст под сопровождение музыки.




